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Leguminaria Ad Appignano un contenitore di eccellenze

Ceci, fagioli e

DANIELE PALLOTTA
Appignano

Solfi, il fagiolo che strizza I'occhio al-
la luna (a dire il vero porta questo no-
me per via dell'alone azzurro attor-
no all'ilo), insieme al cece Quercia e
alla roveja rosso mattone, diretta-
mente dalle produzioni tipiche di
una delle piu belle zone del Macera-
tese, finiranno nelle ciotole dei mae-
stri vasai di Appignano, cittadina
Bandiera Verde per I'agricoltura,
che questo fine settimana torna ad
ospitare Leguminaria, una tre giorni
tutta dedicata - ca va sans dire - pro-
prio ai legumi. Fino a domenica si
pranza e si cena nelle osterie di una
volta, allestite nel centro storico dal-
la Pro Loco, ci si diverte con l'arte e
la poesia di strada, si sta in compa-
gnia sorseggiando i vini dell'azienda
agricola Villa Forano che € ormai la
cantina di una rassegna che ogni an-
no richiama a sé migliaia di visitato-
ri.

Patrocinata dal ministero delle
Politiche agricole, Leguminaria non
€ una semplice manifestazionema €,
piuttosto, un vero contenitore di ec-
cellenze. Quisi va, da sempre, alla ri-
cerca di qualcosa di nuovo ma anche
d'antico. Il Comune, attraverso un
programma di studi condotto dal
Centro di Monsampolo del Tronto,
sta recuperando, per mantenerli in
purezza, i prodotti pill caratteristici
della sua terra. Vincere la scommes-
sa é risultato non solo possibile ma,
addirittura, facile: Solfi, ad esempio,

Fino a domenica i migliori legumi si possono gustare ad Appignano

per aspetti organolettici e nutrizio-
nali ha finito, da solo, per collocarsi
al primo posto in un'ipotetica gra-
duatoria fra le diverse tipologie di fa-
giolo. Questo legume, tutto appigna-
nese, é caratterizzato da una buccia
sottilissima e da una bassissima con-
centrazione di fattori antinutriziona-
li che ne determinano una elevatissi-
ma digeribilita. Questo "principino”
della tavola va a braccetto con la
"contessina" roveja, piccolo legume
simile al pisello scambiata dai piu,
oggi, come pianta infestante ma che,
in passato, non mancava di essere
usata per sostenere l'alimentazione

dei pastori. Macinando la roveja si
puo ottenere una polenta dal gusto
marcato, tendente all'amarognolo.
Per l'edizione 2014 Leguminaria ar-
rivera ad accrescere, comundque, il
gusto della tradizione attraverso un
percorso multisensoriale e multime-
diale: sara sufficiente saper armeg-
giare un poco con il proprio smar-
tphone per avere a disposizione un'
app con una selezione di immagini
significative, di ricette di cucina loca-
le e di dimostrazioni dal vivo di arti-
gianato artistico. Il programma com-
pleto suwww.leguminaria.it
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