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Leguminaria ad Appighano: tra legumi del territorio e ceramiche
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Al via ad Appignano, in provincia di Macerata, la dodicesima edizione di Leguminaria, che si
svolgera da venerdi 17 ottobre 2014 fino a domenica 19.

[http://3.bp.blogspot.com/-1V29MrOOcos/VEGDL8MJLOI/AAAAAAAAAUK

/ifNHTRpu7Hk/s1600/fagioli.jpg]
Foto: http://www.marcheplace.it/wp-content/uploads/2011/04/IMG_8359.jpg

Saranno protagonisti i legumi pil noti come ceci, fagioli e lenticchie, insieme a quelli meno
conosciuti e dimenticati come il cece Quercia, fagiolo Solfi “Occhio di luna” e la roveja rosso
mattone. Proprio questi ultimi sono stati recuperati e mantenuti in purezza dal programma
di ricerca scientifica condotto dal Centro di Monsampolo del Tronto (Ap). Oggi essi vengono
valorizzati e tramandati grazie alla passione dei contadini custodi dell'Associazione “I Legumi
di Appignano.
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Il cece Quercia

Tali ingredienti poveri della cucina non solo maceratese ma di tutta la regione Marche, dagli
indiscutibili benefici nutritivi, verranno serviti nelle ciotole di terracotta realizzate dai Maestri
Vasai Appignanesi , che i commensali possono portare a casa al termine del pasto.
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Il fagiolo Solfi

Il programma € ricco di eventi enogastronomici, come il mercatino dei prodotti tipici e delle
biodiversita, il convegno “Le vie del cibo, la proiezione el docufilm “Contadini per un giorno”,
le osterie per le vie del centro dove si potranno gustare i legumi locali, ..

Per quanto riguarda l'arte della ceramica, altrettanto numerose ed interessante saranno le
occasioni per conoscerla ed apprezzarla, come i laboratori per adulti e bambini per imparare
le varie tecniche, cottura dei manufatti, mostre sul tema, la mostra mercato della terracotta
e della ceramica contemporanea e molto altro.

Qui [http://www.leguminaria.it/programma.aspx] il programma completo della rassegna Leguminaria
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