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Leguminaria 2014: dal 17 al 19 ottobre a Macerata
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Torna Leguminaria, la rassegna gastronomica dedicata at piatti della cucina tradizionale povera marchigiana, dal 17 al 19 ottobre
2014 a Macerata. Scoprine di pitt su Saporti e Ricette.

La cucina tradizionale marchigiana ¢ ricca di gusto e sapore ma, soprattutto, di ingredienti poveri ma dal sapore intenso e facili da reperire che, purtroppo,
vengono spesso sottovalutati.

Torna dal 17 al 19 ottobre Leguminaria, la rassegna gastronomica dedicata alle produzioni di qualita da reintrodurre nel mercato e nella gastronomia locale e
all'artigianato artistica, ad Appignano di Macerata.

Grandi protagonisti dell'evento saranno i ceci, i fagioli e le lenticchie, ingredienti unici dal sapore rustico e dagli indiscutibili benefici nutritivi, che sono in grado di
dare vita ai piatti della cucina povera marchigiana e che per 'occasione verranno serviti all'interno di ciotole di terracotta realizzate dai Maestri Vasai Appignanesi
(i commensali avranno la possibilita di portarli a casa con sé fine pasto). Ogni ricetta gustosa verra accompagnata al bicchiere dal vino Rosso Piceno.

E sembra essere proprio questo mix di tradizione la ricetta perfetta che negli ultimi anni ha reso "Leguminaria” una delle manifestazioni pit apprezzate dal grande
pubblico, al punto da essere patrocinata anche dal Ministero delle Politiche Agricole.

Il paese di Appignano, Comune Bandiera Verde Agricoltura, ormai &€ da anni impegnato nel recupero e nel mantenimento in purezza degli ingredienti tipici locali
quali il cece Quercia, il fagiolo Solfi "Occhio di luna" e roveja rosso mattone, grazie ad un programma di ricerca scientifica condotto dal Centro di Monsampolo del
Tronto, in provincia di Ascoli Piceno.

La novita dell'edizione 2014 di Leguminaria e rappresentata dalla possibilita di partecipare ad un percorso multisensoriale e multimediale che & in grado di
unire cibo, artigianato, arte e poesia, grazie a Dagri, un'App gratuita per smartphone e tablet (iOS e Android): un'esperienza di realta aumentata che offre una
selezione di immagini significative, ricette di cucina locale e artigianato artistico, insieme a quelle della mostra di opere del Concorso nazionale di Poesia di
Strada.
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