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Torna Leguminaria
Tre giorni
dedicati
al sapori

Ceci, fagioli, lenticchie, ro-
veja: sono gli ingredienti or-
mai noti di un evento di suc-
cesso: Leguminaria. La ker-
messe che riporta al centro
dell’attenzione alcuni piatti e
ingredienti della tradizione
gastronomica rurale del no-
stro territorio torna per tre
giorni dal 17 al 19 ottobre
prossimi. Oltre alle “cantine”
in cui verranno servizi piatti
a base di legumi accompa-
gnati da vino rosso, la manife-
stazione offrira tre giorni di
iniziative, incontri, laborato-
rinel centro storico in cui pe-
raltro, sara valorizzata anche
I'altra eccellenza appignane-
se: quella dei maestri vasai.
Naturalmente ricco sara il
programma di intratteni-
mento. I legumi in passato
erano una presenza fissa sul-
la tavola: se ne preparavano
in abbondanza e quello che
rimaneva si mangiava la mat-
tina successiva, prima di an-
dare a lavorare nei campi.
Anche questi venivano cotti
nelle pigne di coccio, dal mo-
mento che il camino e il fuo-
co alegna erano I'unica fonte
di calore. Il cibo cosi prepara-
to aveva un sapore ecceziona-
le. Ancora oggi Leguminaria
propone i suoi piatti serviti
nelle ciotole di terracotta rea-
lizzate dai maestri vasai di
Appignano, che i commensa-
li portano a casa a fine pasto.
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